Sci Lanka
Relzen

Paklijst voor Sri Lanka

Kleding
* Lichte, ademende kleding (katoen/linnen)

* Lange broeken en shirts (voor in het regenwoud en bescherming tegen muggen en zon)
* Kleding die schouders en knieén bedekt (voor tempelbezoek)

*  Zwemkleding

* Sjaal of sarong (voor tempels of als extra zonbescherming)

* Licht vest of trui (voor koelere avonden of berggebieden zoals Ella en Nuwara Eliya)

* Regenjas of poncho (voor tropische buien)

Schoenen
* Wandelschoenen of sneakers

* Sandalen/slippers

* Waterschoenen (optioneel — handig bij watervallen of strand)

Toilettas
* Zonnebrandcréme (hoge factor)

* Deet of andere antimuggenspray

* After sun of aloé vera

* Persoonlijke verzorging (tandpasta, shampoo etc.)

* Eventueel maandverband/tampons (niet overal makkelijk verkrijgbaar)

* Desinfecterende gel/doekjes



Sci Lanka
Relzen

Medicatie & EHBO
* Persoonlijke medicatie

* Paracetamol/ibuprofen

* Diarreeremmers (bv. Imodium)
* ORS (tegen uitdroging)

* Pleisters/blarenpleisters

* Reishandgel

Documenten
* Paspoort (min. 6 maanden geldig)

* Visum of ETA (Electronic Travel Authorization). Kan ook ter plaatse na aankomst gekocht
worden.

* Reisverzekering + kopieén
* Kopieén van paspoort en vaccinatieboekje (digitaal én geprint)

* Geld/pinpas/creditcard (zet de pinpas op Wereld)

Elektronica
* Telefoon + oplader

*  Wereldstekker (type G)

* Powerbank

* Camera + geheugenkaartjes
* E-reader/tablet

Overig
* Zonnebril + pet/hoed

* Kleine rugzak/dagrugzak

* Waterfles (liefst herbruikbaar)

* Reisgids of offline kaart (bv. Maps.me)
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